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ORDNUNG ORGANISIEREN2.2

Sehen Sie sich das Bild an. Was ist das? Überlegen Sie im Kurs.a) 

Erstellen Sie in Gruppen einen eigenen Putzplan für Ihre WG. Welche Aufgaben gehören zu dem Plan? 

Stellen Sie Ihren Plan dem Kurs vor.

b) 

DER ULTIMATIVE HAUSHALTSTIPP2.3

Sehen Sie sich die Bilder und die Überschriften der folgenden Texte an. Haben Sie Erfahrungen mit diesen 

Problemen gemacht? Sprechen Sie im Kurs.

a) 

Lesen Sie die Texte und lösen Sie die Aufgaben dazu.b) 

    das Textilstück

    Salz

    das Rotweinglas

    den Fleck

betupfen

umkippen

waschen

streuen

1 Was passiert zuerst? Was macht man dann? Und was gehört zusammen? Verbinden Sie sinnvoll und 

bringen Sie die Aktionen in die richtige Reihenfolge.

5

http://mama-weiß-es-besser.de/#1

Was tun bei Rotweinflecken?
Wem ist das noch nicht passiert? Das Rotweinglas kippt um und 
schwupps! Auf deinem schönen Teppich, deiner weißen Bluse 
oder der Tischdecke von deiner Oma ist plötzlich ein großer roter 
Fleck! Doch das ist kein Grund zur Panik! Mit einem einfachen Trick 
kannst du den Fleck schnell entfernen. Gib einen guten Schuss 
Weißwein auf einen Lappen und betupf damit den Fleck. Streu da-
nach Salz über den Fleck und wasch deine Bluse oder den Teppich 
in der Waschmaschine. Der aller-beste Tipp aber: Ab jetzt nur noch 
Weißwein für dich und deine Gäste!
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 Obst abwaschen

 Fliegen legen Eier

 Eier verschwinden

 Obst in den Kühlschrank legen

 Obst einkaufen

home4u.de

4 Welche Tipps gibt der Text gegen muffige Wäsche? Notieren Sie in Stichworten.

2 Bringen Sie die Aktionen in die richtige Reihenfolge.

• 

• 

• 

• 

• 

Suchen Sie im Internet nach Haushaltstricks und stellen Sie einen besonders guten Trick im Kurs vor.c) 

3 Was ist der Grund für muffige Wäsche?

5

http://mama-weiß-es-besser.de/#2

Fruchtfliegen machen sich breit!
Wer kennt das nicht? Gerade erst hast du frisches Obst im Supermarkt 
eingekauft und schon am selben Abend ist deine Küche voll von ihnen: 
Fruchtfliegen! Vor allem im Sommer ist das ein großes Problem, denn 
noch im Supermarkt legen die Fliegen ihre Eier auf das Obst – manch-
mal auch auf das Gemüse! Doch wir wissen, wie Fruchtfliegen erst gar 
nicht in deine Küche kommen. Wasch dein Obst nach dem Einkauf so-
fort heiß ab. So verschwinden die Eier! Leg es dann in den Kühlschrank 
und bewahr es dort auf. 

5

10

http://mama-weiß-es-besser.de/#3

Hilfe, meine Wäsche riecht nicht frisch!
Besonders junge Leute klagen oft: Warum riecht meine Wäsche 
nicht so gut wie von Mutti? Was mache ich nur falsch? Einiges! Der 
muffige Geruch kommt von Bakterien, die auch nach dem Waschen 
noch in der Wäsche bleiben. Was kannst du also tun? Wichtig ist die 
Waschtemperatur: Die Bakterien kannst du erst ab 60 Grad wirklich 
abtöten! Auch das Waschmittel ist wichtig: Verwende kein Color- oder 
Feinwaschmittel. Auch Flüssigwaschmittel ist eher schlecht. Verwende 
besser immer Waschpulver! Ganz wichtig ist auch das Trocknen: Am besten trocknet man die Wä-
sche draußen an der frischen Luft, denn UV-Strahlen helfen gegen Bakterien. Leg die Wäsche nur 
komplett trocken in den Schrank, niemals leicht nass! Wird die Wäsche in deiner Wohnung nicht 
richtig trocken? Dann benutz ein Bügeleisen! Viel Spaß beim Waschen!
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KÖRPERPFLEGE2.4

Schauen Sie sich den schönen Heinrich an. Was muss er jeden Morgen für seine Schönheit tun? Sammeln Sie.a) 

Haare waschen, Gesicht eincremen, ...

Lesen Sie den Text. Was tut Heinrich jeden Morgen für sein Aussehen? Notieren Sie in Stichworten.b) 

REFLEXIV GEBRAUCHTE VERBEN2.5

Die markierten Verben im Text sind reflexiv gebrauchte Verben. Manche „normalen“ Verben kann man 

reflexiv gebrauchen (z. B. waschen, anziehen, fotografieren …). Sie haben dann ein Reflexivpronomen  

(z. B. Ich wasche mich.). Das Subjekt und dieses Reflexivpronomen sind dieselbe Person oder Sache (Ich 

= mich).
 „normal“ gebraucht  reflexiv gebraucht

 Der Barbier rasiert seinen Kunden. Der Kunde rasiert sich.

VON NICHTS KOMMT NICHTS (TEIL 1)
Heinrich wohnt in einer WG und nimmt es mit der Reinlichkeit sehr ernst! Doch der Putzplan ist ihm 

nicht so wichtig wie sein Aussehen! Heinrich verrät uns sein Pflegegeheimnis.

Jeden Morgen dasselbe Ritual, denn von nichts kommt nichts: Heinrich steht auf und putzt sich zuerst 

die Zähne mit einer speziellen Zahnweißcreme, so bleiben seine Zähne strahlend weiß! Danach 10 

Liegestütze und 10 Klimmzüge: Seine Muskeln trainieren sich schließlich nicht von selbst! Wie jeder 

andere duscht er sich, aber sein Geheimnis ist: zuerst heiß, dann eiskalt. Das hält die Haut straff 

und jung! „Ich wasche mir die Haare mit einem besonders guten Shampoo von meinem Friseur – das 

schenkt Volumen und Glanz“, berichtet uns Heinrich. Nach dem Duschen trocknet er sich ab und 

cremt sich von Kopf bis Fuß mit einer Anti-Aging-Creme ein. „Ich rasiere mich immer erst nach dem 

Eincremen, so bekomme ich keine roten Flecken!“ Jetzt sind die Haare dran: Im Winter föhnt er sich 

die Haare und stylt sein Haar anschließend mit einem guten Gel von seinem Friseur. Im Sommer trock-

nen seine Haare von selbst. Manchmal zupft er sich noch die Augenbrauen oder feilt sich die Nägel 

– das aber nicht jeden Tag. Im Anschluss zieht er sich an – jeden Tag ein neues Outfit, ist doch klar!

5

10
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b) 

a) 

1 es mich

2 

3 

4   

5 

 Also stellt er auch 

6 

 

c) 

sich anziehen sich beißen

d) 

D 1

2 Ich wasche 

3  

4  

5 Wir haben 

Personalpronomen

Nominativ Akkusativ Akkusativ

ich mich mir

du dich dir

er/es/sie / / / /

wir uns uns

ihr euch euch

/ /

Ich wasche mich.    Ich wasche mir die Haare. 
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