Ficha
27

aud k] ap oban( |3 ‘||| e3ENA BO ‘LY dUd NZ

Grupos de trabajo II

efieAt|0tra vuelta III

° 7z

con moderacion

Bebe

alcohol

idas

Pe

rapi

las comidas

Evita

S o S gy S g g Sy g g S g g g SR

al dia

ocho horas

Duerme

S o S gy S g g Sy g g S g g g SR

m m 3
' ' ]
v " " he
! () ! =
.h||u . £ ! Mu
1 0 1
2 ! = ! =
s “ ! “ b=
[ : : c
" " o
! ! v
: :
.......................
" "
: :
o m m
S ! !
P m c m
“ \3 “
2 : o : S
8 " S " a
) ! " -
O 1 1
- : :
: :
....................... AR S RS
: :
1 1
1 1
: :
! S ! g
s i S i =
w H i
1 m 1 Ne)
: o ! [t
: :
! !

o

BejoA 19G9NH 8007 © +-6 12 10-6 L-€-86 YPNqpueyaiya Ly dus nz abejionsaidoy





