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ERSTE HILFE DEUTSCH 
 
 

Ausgabe für Jugendliche 
 

Wortliste nach Lektionen / Поурочный список слов 
 

Wichtige Wörter Важные слова 

Dein/e Lehrer/in liest vor. Твой учитель / твоя учительница читает вслух. 

Lies mit. / Lest mit. 
Прочитай вместе с учителем. / Прочитайте вместе 
с учителем. 

Sprich nach. / Sprecht nach. Повтори. / Повторите. 

Wichtige Sätze Важные предложения 

die Übung / die Übungen упражнение / упражнения 

der Buchstabe / die Buchstaben буква / буквы 

das Wort / die Wörter cлово / слова 

Schreib. / Schreibt. Напиши. / Напишите. 

Sprecht im Kurs. Говорите на курсе. 

Ordne zu. / Ordnet zu. Упорядочь. / Упорядочьте. 

Kreuz an. / Kreuzt an. Отметь галочкой. / Отметьте галочкой. 

Finde / Findet die Wörter. Найди / Найдите слова. 

Sortiere / Sortiert die Wörter. Распредели / Распределите слова. 

Schreib / Schreibt ein / zwei / drei / 
vier Kärtchen. 

Напиши / напишите одну / две / три / четыре 
карточки. 

Zeichne / Zeichnet ein / vier Kärtchen. Нарисуй / нарисуйте одну / четыре карточки. 

Nimm / Nehmt die Kärtchen. Возьми / возьмите карточки. 

Zeichne / Zeichnet eine Linie. Нарисуй / Нарисуйте линию. 

Kettenübung упражнение, выполняемое по очереди 

Zeigt und sprecht im Kurs. Показывайте и говорите на курсе 

Sprich eine Person an. Обратись к одному человеку. 

Lies vor. / Lest vor. Читай вслух. / Читайте вслух. 
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01 Begrüßung   01 Приветствие 

die Begrüßung / die Begrüßungen приветствие 

Hallo! Привет! 

Guten Morgen! Доброе утро! 

Guten Tag! Добрый день! 

Guten Abend! Добрый вечер! 

Tschüs! Пока! 

Auf Wiedersehen! До свидания! 

Gute Nacht! Спокойной ночи! 

Herr / die Herren господин / господа 

Frau / die Frauen госпожа / госпожи 

02 Vorstellung   02 Знакомство 

die Vorstellung  знакомство 

ich я 

du ты 

er он 

sie она 

es оно 

wir мы 

ihr вы 

sie они 

Sie Вы 

heißen зваться,называться 

ich heiße меня зовут 

du heißt тебя зовут 

er / sie / es heißt его / её / его зовут 

wir heißen нас зовут 

ihr heißt вас зовут 

sie / Sie heißen их / Вас зовут 

und а (также:и, да) 
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Wie heißen Sie? Как Вас зовут? 

Wie heißt du? Как тебя зовут? 

Wie heißt ihr? Как вас зовут? 

Wie heißt er / sie? Как его / её зовут? 

03 Herkunft und Wohnort 03 Происхождение и места проживания 

die Herkunft происхождение 

und и 

der Wohnort / die Wohnorte место проживания / места проживания  

Deutschland Германия 

Österreich Австрия 

die Schweiz Швейцария 

Syrien Сирия 

Ghana Гана 

Libyen Ливия 

Afghanistan Афганистан 

Eritrea Эритрея 

(der) Irak Ирак 

(der) Senegal Сенегал 

Pakistan Пакистан 

Nigeria Нигерия 

Woher kommst du? Откуда ты? 

kommen быть родом 

ich komme я родом 

du kommst ты родом 

er / sie / es kommt он / она / оно родом 

wir kommen мы родом 

ihr kommt вы родом 

sie / Sie kommen они / Вы родом 

Ich komme aus ... Я родом из … 

aus из 

Und du? А ты? 

Woher kommen Sie? Откуда Вы (родом)? 
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Und Sie? А Вы? 

aus der Schweiz из Швейцарии 

Wo wohnst du? Где ты живешь? 

Ich wohne in ... Я живу в … 

in в 

Wo wohnen Sie? Где Вы живете? 

in der Schweiz в Швейцарии 

04 Befinden    04 Самочувствие 

das Befinden самочувствие 

sehr gut очень хорошо 

gut хорошо 

es geht so нормально 

nicht so gut не так хорошо 

Wie geht es dir? Как твои дела? 

danke спасибо 

Auch gut. А твои? 

auch Тоже хорошо. 

Wie geht es Ihnen? тоже 

Und Ihnen? Как у Вас дела? 

Oh, das tut mir leid. О, мне жаль. 

Wie geht es? / Wie geht's? Как дела? 

Und dir? А у тебя? 

05 Zahlen 0–20   05 Числа 0–20 

die Zahl / die Zahlen число / числа 

plus плюс 

minus минус 

ist есть 

Wie alt bist du? Сколько тебе лет? 

sein быть 

ich bin мне (возраст) 
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du bist тебе (возраст) 

er / sie / es ist ему / ей / ему (возраст) 

wir sind нам (возраст) 

ihr seid вам (возраст) 

sie / Sie sind им / Вам (возраст) 

Und du? А тебе? 

Wie viel? Сколько? 

ja да 

richtig правильно 

nein нет 

leider nicht richtig к сожалению, неправильно 

06 Zahlen 20–1.000  06 Числа 20–1.000 

die Zahl / die Zahlen число / числа 

Wie ist deine Telefonnummer? Какой у тебя номер телефона? 

Entschuldigung. Простите. 

Wie bitte? Что, простите? 

Danke. Благодарю. 

Wie ist Ihre Telefonnummer? Какой у Вас номер телефона? 

der Herr / die Herren господин / господа 

07 In der Schule   07 В школе 

In der Schule В школе 

das Sekretariat / die Sekretariate секретариат, приемная / секретариаты, приемные 

das Rektorat / die Rektorate кабинет директора/кабинеты директора 

die Turnhalle / die Turnhallen гимнастический зал / гимнастические залы 

die Sporthalle / die Sporthallen спортзал / спортзалы 

die Schwimmhalle / die 
Schwimmhallen бассейн / бассейны 

das WC / die WCs туалет/ туалеты 

die Toilette / die Toiletten туалет / туалеты 

das Lehrerzimmer / die Lehrerzimmer учительськая / учительськие 

die Mensa / die Mensen столовая / столовые (студенческая/ие) 
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der Computerraum / die 
Computerräume компьютерный класс / компьютерные классы 

die Bibliothek / die Bibliotheken библиотека / библиотеки 

der Hausmeister / die Hausmeister завхоз / завхозы (заведующий хозяйством) 

im ersten / zweiten / dritten Stock на втором / третьем / четвертом этаже 

im Erdgeschoss на первом этаже 

im Keller в подвале 

Entschuldigung. Извините. 

Wo ist die Bibliothek? Где (находится) библиотека? 

das Zimmer / die Zimmer кабинет / кабинеты 

Danke! Спасибо! 
 

08 Uhrzeit    08 Время 

die Uhrzeit / die Uhrzeiten время на часах 

Wie spät ist es? Который час? 

Es ist ... Uhr. Сейчас … часов. 

Es ist ... … часов 

das Viertel / die Viertel четверть / четверти 

nach после 

vor до 

halb половина 

Wie viel Uhr ist es? Который час? 

Danke sehr. Большое спасибо. 

Entschuldigung. Извините. 

Vielen Dank. Большое спасибо. 

09 Wochentage und Monate 09 Дни недели и месяцы 

der Wochentag / die Wochentage день недели / дни недели 

und и 

der Monat / die Monate месяц / месяцы 

die Woche / die Wochen неделя / недели 

der Montag понедельник 

der Dienstag вторник 
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der Mittwoch среда 

der Donnerstag четверг 

der Freitag пятница 

der Samstag суббота 

der Sonntag воскресенье 

heute сегодня 

morgen завтра 

übermorgen послезавтра 

der Januar январь 

der Februar февраль 

der März март 

der April апрель 

der Mai май 

der Juni июнь 

der Juli июль 

der August август 

der September сентябрь 

der Oktober октябрь 

der November ноябрь 

der Dezember декабрь 

Welcher Tag ist heute? Какой сегодня день? 

Heute ist Montag, der erste Februar. Сегодня понедельник, 1 февраля. 

Danke. Спасибо. 

Welcher Tag ist morgen? Какой завтра день? 

Morgen ist Dienstag, der 2.2. Завтра вторник, 2 февраля. 

Wann hast du Geburtstag? Когда у тебя день рождения? 

Am zwölften August. Двенадцатого августа. 

Und du? А у тебя? 

Wann haben Sie Geburtstag? Когда у Вас день рождения? 

Am zweiten Februar. Второго февраля. 
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10 Stundenplan und Fächer 10 Расписание уроков и название предметов 

der Stundenplan / die Stundenpläne расписание уроков / расписания уроков 

und и 

das Fach / die Fächer учебный предмет / учебные предметы 

Geschichte история 

Mathematik математика 

Englisch английский язык 

Religion религия 

Geografie география 

Informatik информатика 

Physik физика 

Chemie химия 

Musik музыка 

Kunst искусство 

Biologie биология 

Deutsch немецкий язык 

der Freistunde / die Freistunden свободный час / свободные часы 

der Montag понедельник 

der Dienstag вторник 

der Mittwoch среда 

der Donnerstag четверг 

der Freitag пятница 

die kleine Pause короткая перемена 

die große Pause большая перемена 

erste / zweite / dritte Stunde первый / второй / третий урок 

Wann haben wir Deutsch? Когда у нас немецкий язык? 

am Montag / Dienstag / Mittwoch в понедельник / во вторник / в среду 

in der ersten / zweiten / dritten Stunde на первом / втором / третьем уроке 

Danke! Спасибо! 
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11 Im Klassenzimmer  11 В классной комнате 

Im Klassenzimmer  В классе 

die Tafel / die Tafeln доска / доски 

das Fenster / die Fenster окно / окна 

die Tür / die Türen дверь / двери 

der Tisch / die Tische стол / столы 

der Stuhl / die Stühle стул / стулья 

das Klassenbuch / die Klassenbücher журнал / журналы 

der Schwamm / die Schwämme губка / губки 

der Papierkorb / die Papierkörbe корзина для бумаги / корзины для бумаги 

das Whiteboard / die Whiteboards белая доска / белые доски 

der Stift / die Stifte карандаш / карандаши 

das Tablet / die Tablets планшет / планшеты 

der Computer / die Computer компьютер / компьютеры 

Wie heißt das auf Deutsch? Как это будет по-немецки? 

nein нет 

leider nicht к сожалению, нет 

richtig правильно 

12 Schulsachen   12 Школьные принадлежности 

Schulsachen школьные принадлежности 

der Füller / die Füller перьевая ручка / перьевые ручки 

die Schere / die Scheren ножницы 

das Lineal / die Lineale  линейка / линейки 

der Bleistift / die Bleistifte карандаш / карандаши 

der Kugelschreiber /  
die Kugelschreiber шариковая ручка / шариковые ручки 

der Radiergummi / die Radiergummis ластик / ластики 

das Buch / die Bücher книга / книги 

das Heft / die Hefte тетрадь / тетради 

die Schultasche / die Schultaschen школьный портфель / школьные портфели 

der Rucksack / die Rucksäcke рюкзак / рюкзаки 
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der Spitzer / die Spitzer точилка / точилки (для карандашей) 

der Taschenrechner /  
die Taschenrechner калькулятор / калькуляторы 

Gibst du mir bitte ... ? Дай мне, пожалуйста,, ... 

Hier, bitte. Вот, пожалуйста. 

Danke. Спасибо. 
 

13 In der Klasse   13 В классе 

In der Klasse В классе 

Setz dich bitte hin. Садись, пожалуйста. 

Steh bitte auf. Встань, пожалуйста. 

Komm bitte an die Tafel. Иди к доске, пожалуйста. 

Mach bitte das Fenster auf. Открой, пожалуйста, окно. 

Mach bitte die Tür zu. Закрой, пожалуйста, дверь. 

Wirf das bitte in den Papierkorb. Выбрось это, пожалуйста, в корзину для бумаги. 

Mach bitte das Licht an. Включи свет, пожалуйста. 

Schlag bitte das Buch auf. Открой, пожалуйста, книгу. 

Wisch bitte die Tafel ab. Вытри, пожалуйста, доску. 

bitte пожалуйста 

die Tafel / die Tafeln доска / доски 

das Fenster / die Fenster окно / окна 

die Tür / die Türen дверь / двери 

der Papierkorb / die Papierkörbe корзина для бумаги / корзины для бумаги 

das Licht свет 

das Buch / die Bücher книга / книги 

Okay. Хорошо. 

14 Lebensmittel   14 Продукты питания 

das Lebensmittel /  
die Lebensmittel продукт питания / продукты питания 

die Nudel / die Nudeln вермишель 

der Reis рис 

das Ei / die Eier яйцо / яйца 

die Kartoffel / die Kartoffeln картофель 
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das Brot / die Brote хлеб  

der Käse сыр 

die Wurst колбаса 

das Fleisch мясо 

der Fisch / die Fische рыба / рыбы 

der Salat / die Salate салат / салаты 

die Tomate / die Tomaten помидор / помидоры 

die Banane / die Bananen банан / бананы 

der Apfel / die Äpfel яблоко / яблоки 

die Orange / die Orangen апельсин / апельсины 

die Milch молоко 

der Saft сок 

der Tee чай 

der Kaffee кофе 

die Limo лимонад 

das Mineralwasser минеральная вода 

Was trinkst du gern? Что ты охотно пьешь/Что ты любишь пить? 

Ich trinke gern Limo. Я охотно пью лимонад. 

Und du? А ты? 

Ich trinke keinen Kaffee. Я не пью кофе. 

Was isst du gern? Что ты охотно ешь?/Что ты любишь есть? 

Ich esse gern Reis. Я охотно ем рис. 

Ich esse kein Schweinefleisch. Я не ем свинину. 

essen есть 

trinken пить 

ich esse / trinke я ем / пью 

du isst / trinkst ти ешь / пьешь 

Sie essen / trinken Они едят / пьют. 

Was trinken Sie gern? Что Вы охотно пьете?/Что Вы любите пить? 

Was essen Sie gern? Что Вы охотно едите?/Что Вы любите есть? 
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15 Familie und Freunde  15 Семья и друзья 

die Familie / die Familien семья / семьи 

und и 

der Freund / die Freunde друг / друзья 

die Freundin / die Freundinnen подруга / подруги 

der Vater / die Väter отец / отцы 

die Mutter / die Mütter мать / матери 

der Onkel / die Onkel дядя / дяди 

die Tante / die Tanten тётя / тёти 

der Bruder / die Brüder брат / братья 

die Schwester / die Schwestern сестра / сестры 

der Cousin / die Cousins двоюродный брат / двоюродные братья 

die Cousine / die Cousinen двоюродная сестра / двоюродные сёстры 

Geschwister братья и сёстры 

Hast du Geschwister? У тебя есть братья и сёстры? 

ja да 

nein нет 

Ich habe einen Bruder und  
eine Schwester. У меня есть брат и сестра. 

Ich habe keine Geschwister. У меня нет братьев и сестёр. 

Hast du Freunde hier / auf facebook? У тебя есть друзья тут / в фейсбуке? 

Ich habe einen Freund hier / auf 
facebook. У меня есть друг тут / в фейсбуке. 

Ich habe keine Freunde hier /  
auf facebook. У меня нет друзей тут / в фейсбуке. 

haben иметь 

ich habe у меня есть 

du hast у тебя есть 

er / sie / es hat у него / неё / него есть 

Ich bin ... Я (есть) ... 
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16 Aktivitäten   16 Досуг 

die Aktivität / die Aktivitäten досуг 

ich dusche я принимаю душ 

ich frühstücke я завтракаю 

ich lerne Deutsch я изучаю немецкий язык 

ich bin in der Schule я в школе 

ich lese я читаю 

ich spiele Fußball я играю в футбол 

ich telefoniere я разговариваю по телефону 

ich schreibe an meine Freunde я пишу своим друзьям 

ich sehe fern я смотрю телевизор 

ich fahre Rad я катаюсь на велосипеде 

ich höre Musik я слушаю музыку 

ich spiele Basketball я играю в баскетбол 

der Morgen / die Morgen утро  

der Vormittag / die Vormittage время до полудня/первая половина дня 

der Mittag / die Mittage полдень 

der Nachmittag / die Nachmittage время после полудня/вторая половина дня 

der Abend / die Abende вечер / вечера 

Was machst du morgen Abend? Что ты делаешь завтра вечером? 

morgen früh завтра утром 

17 Körper    17 Тело 

der Körper / die Körper тело / тела 

das Haar / die Haare волос / волосы 

das Ohr / die Ohren ухо /уши 

das Auge / die Augen глаз / глаза 

die Nase / die Nasen нос / носы 

der Zahn / die Zähne зуб / зубы 

der Mund / die Münder рот / рты 

der Kopf / die Köpfe голова / головы 
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der Hals / die Hälse шея / шеи, горло 

der Rücken / die Rücken спина / спины 

der Bauch / die Bäuche живот / животы 

der Arm / die Arme рука / руки 

die Hand / die Hände кисть руки / кисти рук 

der Finger / die Finger палец / пальцы 

das Bein / die Beine нога / ноги 

das Knie / die Knie колено / колени 

der Fuß / die Füße ступня ноги / cтупни ног 

Was ist das? Что это? 

richtig правильно 

Was fehlt dir? Что с тобой? 

Mein Kopf tut weh. У меня болит голова. 

Oh je! О, Боже. 

Gute Besserung! Скорейшего выздоровления! 

Was fehlt Ihnen? Что с Вами? 

Meine Beine tun weh. У меня болят ноги. 

Ich will nach Hause gehen. Я хочу пойти домой. 

Okay. Хорошо. 

Wie viele? Сколько? 

18 Beim Arzt   18 У врача 

Beim Arzt У врача 

der Husten кашель 

der Schnupfen насморк 

das Fieber температура 

der Schmerz / die Schmerzen боль / боли 

die Tablette / die Tabeletten таблетка / таблетки 

der Tropfen / die Tropfen капля / капли 

der Hustensaft / die Hustensäfte сироп от кашля / сиропы от кашля 

die Salbe / die Salben мазь / мази 

Was fehlt dir? Что с тобой? 

Ich bin krank. Я заболел / заболела. 
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Ich habe Husten. У меня кашель. 

Hast du Fieber? У тебя температура? 

ja да 

nein нет 

Ich habe Schmerzen ... hier. У меня болит … тут. 

Nimm ... Принимай … 

eine Tablette einmal täglich одну таблетку один раз в день 

zwei Löffel zweimal täglich две ложки дважды в день 

zehn Tropfen dreimal täglich десять капель трижды в день 

Ich gebe dir eine Spritze. Я сделаю тебе укол. 

Ich nehme dir Blut ab. Я возьму у тебя кровь (на анализ). 

Hast du Schmerzen? У тебя что-то болит? 

19 Einkaufen und Geld  19 Покупки и деньги 

das Einkaufen покупки 

und и 

das Geld / die Gelder деньги 

das Wasser вода 

der Eistee / die Eistees холодный чай  

die Cola / die Colas кола  

der Döner / die Döner шаурма 

die SIM-Karte / die SIM-Karten сим-карта / сим-карты  

Chips чипсы 

das Brötchen mit Käse /  
die Brötchen mit Käse булочка с сыром / булочки с сыром 

Was kostet ...? Сколько стоит …? 

der Cent / die Cent цент / центы 

der Euro / die Euro(s) евро 

Was kosten die Chips? Сколько стоят чипсы? 

Guten Tag. Добрый день. 

Ich hätte gern eine Cola. Я бы хотел колу. 

Sonst noch etwas? Ещё что-то? 

Nein danke, das ist alles. Нет, спасибо, это всё. 

Das macht einen Euro siebzig. С Вас 1 евро 70 центов. 
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Hier, bitte. Вот, пожалуйста. 

Danke. Спасибо. 

Auf Wiedersehen! До свидания! 

20 Kleidung    20 Одежда 

die Kleidung одежда 

das Hemd / die Hemden рубашка / рубашки 

die Bluse / die Blusen блузка / блузки 

das T-Shirt / die T-Shirts футболка / футболки 

der Pullover / die Pullover свитер / свитера 

das Kleid / die Kleider платье / платья 

der Rock / die Röcke юбка / юбки 

die Hose / die Hosen брюки 

das Kopftuch / die Kopftücher платок / платки 

die Jeans / die Jeans джинсы 

der Gürtel / die Gürtel ремень / ремни 

die Jacke / die Jacke куртка / куртки 

der Schuh / die Schuhe туфель / туфли, обувь 

schwarz чёрный 

weiß белый 

blau синий 

gelb жёлтый 

rot красный 

grün зеленый 

orange оранжевый 

lila лиловый 

braun коричневый 

grau серый 

rosa розовый 

Welche Farbe hat  
das T-Shirt von Ahmed? Какого цвета футболка Ахмеда? 

und и 

richtig правильно 

leider nicht richtig к сожалению, неправильно 
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Welche Farbe haben die Schuhe? Какого цвета обувь? 

21 Verkehrsmittel   21 Транспорт 

das Verkehrsmittel /  
die Verkehrsmittel транспортное средство/ транспортные средства 

die Straßenbahn /  
die Straßenbahnen трамвай / трамваи 

der Bus / die Busse автобус / автобусы 

die U-Bahn / die U-Bahnen метро 

die S-Bahn / die S-Bahnen электричка / электрички 

das Auto / die Autos автомобиль / автомобили 

das Taxi / die Taxis такси 

das Fahrrad / die Fahrräder велосипед / велосипеды 

zu Fuß gehen идти пешком 

der Zug / die Züge поезд / поезда 

das Skateboard / die Skateboards скейтборд / скейтборды 

der Roller / die Roller самокат / самокаты 

das Mofa / die Mofas мопед / мопеды 

Wie kommst du zur Schule? Как ты добираешься в школу? 

Mit dem Fahrrad. На велосипеде. 

ja да 

nein нет 

Und du? А ты? 

Ich gehe zu Fuß. Я иду пешком. 

22 In der Stadt   22 В городе 

In der Stadt В городе 

die Bäckerei / die Bäckereien пекарня, булочная / пекарни, булочные 

die Kirche / die Kirchen церковь / церкви 

das Rathaus / die Rathäuser ратуша / ратуши 

der Bahnhof / die Bahnhöfe вокзал / вокзалы 

der Fußballplatz / die Fußballplätze футбольное поле / футбольные поля 

der Kiosk / die Kioske киоск / киоски 

das Café / die Cafés кафе 
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die Apotheke / die Apotheken аптека / аптеки 

das Jugendzentrum /  
die Jugendzentren молодежный центр / молодежные центры 

das Schwimmbad /  
die Schwimmbäder бассейн / бассейны 

der Supermarkt / die Supermärkte супермаркет / супермаркеты 

ein неопределенный артикль (муж. и ср. рода) 

eine неопределенный артикль (жен. рода) 

links налево 

geradeaus прямо 

rechts направо 

Entschuldigung. Извините. 

Wo ist der Bahnhof? Где находится железнодорожный вокзал? 

und и (также: а) 

dann потом 

Danke. Спасибо. 

Wo ist hier ein Café? Где тут кафе? 

Noch einmal, bitte. Ёщё раз, пожалуйста. 
 


